Selbstvertrauen im Spinnennetz

Ferienprogramm: 14 Kinder absolvierten Parcours im Bamberger Hochseilgarten / Teamorientiertes Denken gestarkt

LICHTENFELS/BAMBERG

<Bravo! Jetzt kinnt ihr mit eurem
gebastelten Schuh-Lasso das Seil
einfangen.” Die Ubungsleiterin fin-
det lobende Worte, nachdem die
Jungen und Midchen die Lisung
der Aufgabe gefunden hatten. Dass
mit vercinten Kraften, Teamwork
und Zusammenhalt vieles besser
gelingt, lernten 14 Kinder am ver-
gangenen Mittwoch im Hochseil-
garten-Parcours des Don Bosco Ju-
gendwerks Bamberg.

[n der von der Kommunalen Jugend-
arbeit des Landkreises Lichtenfels
veranstalteten Aktion im Rahmen
des Sommerferienprogrammes, durf-
ten sich die Kinder zwischen zehn
und 15 Jahren in schwindelere.
gende Hohen wagen und konnten
auf diese Weise Vertraven in die ei-
gene Starke entdecken.

Die Kinder sowie deren Betreuerin-
nen - Christina Heller und Kreisju-
gendpflegerin Claudia Lang - wurden
bei der Ankunft von den drei qualifi-
zierten Ubungsleiterinnen Teresia,
Birgid und Sabrina begriifit, Etwas
verstohlen blickten manche Kinder hi-
nauf zum Gelande, wo riesige Masten
in die Hohe ragten. .Das ist der Hoch-
seflbereich. Zundchst fangen wir aber
mit der Niedrigseilabteilung an®, er-
ljurent Teresia.

Bei den einzelnen Stationen erleb.
ten die Kinder auf spielerische und
sportliche Art und Weise, dass sich
Probleme und Aufgaben gemeinsam

oft wviel leichter losen lassen, als
wenn jeder auf sich alleine gestellt
i5t. Dies wurde beispielswelse an der
~Schlucht” deutlich: Sie sollten sich
einen Plan ausdenken, wie sie ein
iber dem fiktiven Abgrund hiingen-
des Seil zu sich heranholen, das mit
bioizen Handen nicht zu ermeichen
war, Nach einigem Uberlegen kam
den Kindern dann die zindende
Idee: Einige zogen fhre Schuhe nus
und banden diese an den Schnirsen-
keln zusammen - fertig war das
LLasse”, mit dem das Seil gegriffen
werden Konnte.

LHilfe annebhmen und Hilfe geben™
waren die entscheidenden Aspekie,
die immer wieder den Schliissel zum
Erfolg bildeten - so auch beim ominé.
sen  magischen Spinnennetz”, Hier
bestand die Herausforderung darnin,
durch die Locher eines aus Seilen be-
stehenden Netzes zu schldpfen, ohne
dieses zu berlthren. Nach einigen Ver-
suchen kamen die Kinder schnell da-
hinter, dass die Aufgabe nur bewiltigt
werden kann, indem das durchstei-
gende Kind von den anderen . mand-
vriert™ wird.

Herzklopfen

MNach der Mittagspause wurde den
Jungen und Madchen die Sicherheits-
kleidung angelegt, und sie durften
sich endlich an den Hochseilbereich
des Klettergarens wagen.

Angst bravchte angesichis der Si-
cherheitsausristung niemand zu ha-
ben. Doch die Kinder stiegen natiir-

Gemeinsam klappt es besser: Beim ,magischen Spinnennetz” ging es da-

rum, dieses ohne Berlihrung zu durchsteigen. Well aber jedes Kind durch
@in anderes Loch musste, war am Ende Unterstitzung vonnodten.
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lich mit Lampenfieber und Herzklop-
fen die Stufen hinauf zur in acht Me-
tern Hohe befindlichen Plattform. An-
gesichts der Héhe appellierten die
Leiterinnen: Liebe Kinder, thr kénnt
jederzeit Stopp sagen, wenn ihr euch
etwas nicht raur oder wieder herun-
ter wollc.”

Befiirchtungen unbegriindet

Doch etwaige Befliirchtungen in die-
ser Hinsicht waren villiz unbegrin-
det, alle Kinder meisterien den Par-
cours mit Bravour. [Me grolite Heraus-
forderung im Hochseilbereich das ,Pi-
ratenkreuz®: Dabei versuchen zwei
VO jeweils enfgepengescizter Seite
ein und dasselbe Stahlmrapezseil zu
aberqueren.

Das alleine gestaltete sich in Anbe-
tracht des schwankenden Seiles schon
als nicht gerade einfach, auch wenn
den Kindern zusdrzliche Halteseile
zum Balancieren zur Verfligung stan-

Ein wenig Herzklopfen und Lampenfieber verspiirten die Kindér achon, als
sie acht Meter iber dem Erdboden kletterten.
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den. Die Ubungsleiterinnen Teresia,
Birgid und Sabrina waren positiv
iiberrascht, wie geschickt sich auch
hier viele Kinder prasentierten um in
der Hobe aneinander vorbeizukom-
men. Das Selbstbewusstsein der finf
Jungen und neun Midchen ist bei die-
ser wie schon in den Vorjahren sehr
gelungenen Aktion des Landkmeises
Lichtenfels im wahrsten Sinne des
Wortes nach oben .geklettert™ — mit
Sicherheit.

Moch lange werden die Kinder ihren
Eltern begeistert erziithlen vom ,magi-
schen Spimnennetz’, dem Schuh-
Lasso™ und dem hohen Tang tiber das
Seil.

Ganz nebenbei durften die Teilneh.
mer ohne erhobenen Zeigefinger, son-
dern mit enorm viel Spall erfahren,
wie viel Freude es bereiten kann, ei-
nem bekannten , Kindermutmachlied"
nachzueifern, in dem es heii: Und
das, was du allein nicht schatfst, das
schaffen wir vereint." -mde-



